
附件 1：

2025 年常州市孟河医派传承创新发展项目立项计划表

序号 项目类别 项目名称 项目负责人 承担单位

1
孟河医派传承发展实践
梳理总结

孟河医派学术传承保护与研究 沈春锋 常州市中医医院

2

孟河医派优势病种诊疗、
特色技艺挖掘、饮片炮制
技艺及名方验方研究等

孟河医派王璇针药结合治疗肾阴亏虚型早发性卵巢功能不全的
经验研究及临床疗效观察

魏文广 常州市第一人民医院

3
基于“疏和运化法”探讨孟河医派自制制剂健运口服液治疗小儿
厌食（脾胃气虚证）的临床疗效及对肠道菌群调控的机制研究

殷建群 常州市中医医院

4
孟河医派人用经验方温中定眩汤及其特色炮制技术对痰湿中阻
眩晕患者的临床观察

张力 常州市中医医院

5
扶正散结法对提高早期肺癌热消融术后2年无事件生存期的临床
研究

朱文平 常州市中医医院

6
基于“清阳实四肢”理论探讨孟河医派坤顺汤联合电针疗法在慢
性肾脏病肌少症中的应用研究

蒋丽君 武进中医医院

7
基于孟河医派周惠芳主任“脾肾同调”理论之补肾健脾化痰方治
疗多囊卵巢综合征的临床疗效评价及代谢-免疫调控机制研究

唐琛 溧阳市中医医院

8 基于孟河医派优势的重大
疑难疾病中西医临床协作
攻关

葛根芩连汤对湿热型妊娠期糖尿病孕妇肠道菌群及生物学功能
的影响

韦金华
常州市第二人民医院

常州市中医医院

9
基于孟河医派“健脾和中”理论治疗克罗恩病合并肌少症的疗效
与机制研究及孟河医派治疗克罗恩病经验整理

李晴晴 常州市中医医院



序号 项目类别 项目名称 项目负责人 承担单位

10

基于孟河医派优势的重大
疑难疾病中西医临床协作
攻关

孟河医派经验方桑苏桂苓汤对心力衰竭心肌纤维化的保护机制
及临床观察研究

陆纪元 常州市中医医院

11
糖尿病视网膜病变孟河医派中西医结合诊疗方案的真实世界研
究

盛丽 常州市中医医院

12
基于孟河医派“扶正驱邪”理论探讨中西医结合治疗宫颈 HPV
感染的前瞻性研究

张丽娜 常州市妇幼保健院

13
治未病理念与养生保健
文化融合发展

基于孟河医派“治未病”理念的骨质疏松区域防治模式构建——
人工智能辅助筛查与中医药阶梯干预的融合研究

李冰 常州市武进中医医院



附件 2：

2025 年常州市孟河医派传承创新发展项目指导性项目

序号 项目类别 项目名称 项目负责人 承担单位

1 孟河医派传承发展实践梳理总结 孟河医派杰出医家巢益民学术思想和临床经验整理研究 钱卫东 常州市武进中医医院

2

孟河医派优势病种诊疗、特色技

艺挖掘、饮片炮制技艺及名方验

方研究等

复方黄芪口服液对晚期肺癌患者临床疗效观察研究 袁茂玲 常州市第一人民医院

3 孟河医派中医序贯疗法对胃癌术后肠道功能恢复临床观察研究 王磊 常州市第一人民医院

4
基于心脑轴探索萱草忘忧汤加减治疗慢性心力衰竭合并抑郁的疗效

及机制研究
李小龙 常州市中医医院

5 基于病证型治的失眠孟河医派特色诊疗方案临床研究 顾振华 常州市中医医院

6 新型三步九法对退行性腰椎滑脱症的临床疗效研究 朱荣光 常州市中医医院

7 基于孟河医派与宫廷医学融合探讨调脂畅脉方在胸痹病诊治的用药经验 唐胜 金坛区中医医院

8
基于孟河医派优势的重大疑难疾

病中西医临床协作攻关

基于“和缓醇正”理念探讨肌间转移挂线保留括约肌挂线治疗高位

肛瘘的临床研究
陈丙学 常州市第二人民医院

9
孟河医派“和法调经”联合 GnRH-a 治疗难治性子宫内膜异位症疼

痛的优化方案及作用机制研究
符圆圆 常州市中医医院

10

治未病理念与养生保健

文化融合发展

孟河医派治未病理念与养生保健文化融合发展项目 邹晓慧 常州市药膳养生研究会

11 基于孟河医派治未病理念的慢性胃炎中西医结合保健研究 朱长红 常州市肿瘤医院

12
新质生产力驱动下孟河医派“防-养-疗”三位一体中医药文旅融合

路径研究
周元 溧阳市中医医院
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