附件2
社会体育指导员考点建设标准（四级、五级）
	序号
	工种
	内容
	要求

	1
	健身教练

体育舞蹈

武术

跆拳道

羽毛球

网球
	理论考场
	1.桌椅50套以上。
2.网络。
3.监控设备2台（能满足视频保存及视频上传）。
4.考试电脑或PAD 50个以上。

	2
	
	机构性质及

人员配置要求
	1.考点应为独立法人单位，具有独立的银行开户帐号和良好的商业信誉。
2.单位及所有工作人员无重大违法记录，并符合法律、行政法规规定的其它条件。
3.应配备至少3名工作人员，了解场地运营管理工作，能完成考核对接工作。

	3
	健身教练
	实操场地
	1.健身房（不少于200平米）。
2.监控设备2台（能满足视频保存及视频上传）。

	
	
	器材
	有氧运动练习器械
1.跑步机
2.椭圆运动机
3.台阶器
4.固定自行车
5.划船机

6.踏板5个、跳绳5根

	
	
	
	抗阻训练器械
1.腿部肌肉训练器械
2.胸部肌肉训练器械
3.背部肌肉训练器械
4.肩部肌肉训练器械
5.手臂肌肉训练器械
6.腹部肌肉训练器械
7.大腿内收外展训练器
8.杠铃5副
9.哑铃5副
10.垫子5个
11.健身球5个

12.多功能滑轮训练器（多功能钢线拉力器）1台、弹力带5根

	
	
	
	其它：悬吊训练带2根、BOSU半球2个、泡沫轴5个

	4
	体育舞蹈
	实操场地
	1.200平以上的场地，满足实操考试考生备考区域，考生准备区域面积大于15×10m²的考试场地，地上明确标注每位考生站位码；考评员间隔100公分并独立的桌椅。
2.监控设备2台（能满足视频保存及视频上传）。

	
	
	器材
	1.音响设备（音质清晰）。
2.专职音乐播放人员一名，音乐为中国体育舞蹈联合会技术等级考试组合指定伴奏音乐CD盘，音量能够清晰覆盖考场的音乐播放器材考试时间计时器。

	5
	武术
	实操场地
	1.200平带有地毯的场地，满足拳械套路实操考生备考区域，考生准备区域。
2.监控设备2台（能满足视频保存及视频上传）。

	
	
	器材
	1.武术可实操实用地毯70平。
2.需要备有实操器械 刀、棍、剑、枪计时器。

	6
	跆拳道
	实操场地
	1.200平以上的场地，满足实操考试考生备考区域，考生准备区域。

2.监控设备2台（能满足视频保存及视频上传）。

	
	
	器材
	1.跆拳道可实操实用地垫。
2.需要备有实操考生佩戴护具、实操练习手靶、脚靶，实操练习专用手持木板，双飞靶高位、考试时间计时器。

	7
	羽毛球
	实操场地
	1.室内标准羽毛球场（考试区域至少2片）。
2.监控设备2台（能满足视频保存及视频上传）场地配有电源插座。

	
	
	器材
	1.旗杆底座和旗杆（高3米及以上）3套。
2.轻质警戒线（红白或黄白相间，宽0.02米，长7米）1条。

	8
	网球
	实操场地
	1.标准网球场（考试区域至少2片)。
2.监控设备2台（能满足视频保存及视频上传），场地配有电源插座。

	
	
	器材
	1.网球配备100个及以上，备用网球拍6把。
2.轻质警戒线（红白或黄白相间，宽0.02米，长7米）1条。


